«YTBEPK/IAIO»

Junpexrop MOV

Meni0 NPUroTaBJInBaeMbix 0,110 (A1BYX HeAeJbLHOE)
(ce30H BeCHA-0CEHb)
MOY «JInneit roposa Ko3bM0oaeMbsIHCKA

Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 7 5o 11 ner



Henens |

[Tpuem HaunmenoBanue Bec 6mronna ITumeBrie BemnecTBa (T) DHepre- No Butamunbl MusnepasibHbIe
107000071 omoaa (1) THUecKas | pelienty | | BellecTBa
Benku Kupst VYrneson [EH- pEI
o HOCTh
(xxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak:
Kama nmreHHas Ha Mosoke 200/10 7,10 10,61 32,06 252,13 182 0,19 0,17 1,17 138,1 1,23
C MacjoM
Kakao C MOJIOKOM 200 3,46 2,20 22,44 123,40 382 0,018 0,1 0,144 | 96,51 0,75
CTYIIICHHBIM
Aens | ByTepOpo1 ¢ ChIpoM 31/5/15 5,88 8,30 15,32 159,45 3 004 | 007 | 0,11 | 139, 0,49
OpYKT CBEXKHUI 100 0,4 0,3 9,4 41,4 19 0,01 0,02 3 19 2,3
WTOI'O 3a 3aBTpax: 16,84 21,41 79,22 576,38 0,258 | 0,29 4,424 | 392,81 | 4,77
Ooen:
lu u3 ceexeir kamyctsl ¢ | 10/25/250 7,63 10,02 8,68 153,14 88 0,06 0,07 1571 | 5893 1,42
KapTodeneM, MACOM €O
CMETaHOMN
II10B ¢ MSICOM OTHIIBI 250 20,08 11,92 48,44 377,49 291 0,18 0.18 8,16 45,12 2,33
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,95 0 33,51 137,84 639 0,02 0,04 08 41,17 0,68
Jlonm. TapHHp: TOpOUIEK 20 1,00 0,04 2,56 14,60 131 0,02 0,01 2,45 8,3 0,25
3EJIEHBIN
KOHCEpPBHPOBAaHHBIN
OTBapHOU
X71e0 prkaHO-IIIIECHUIHBII 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 0,02 0 8,7 1,17
X11e6 MIIeHNYHBIN 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 | 0,009 0 6 0,33
HUTOI'O 3a oben: 34 22,59 120,32 814,41 0,36 | 0,149 | 27,12 | 168,22 6,18
HTOI'O 3a oenv 50,84 44 | 199,54 1390,79 0,618 | 0,439 | 31,544 | 561,03 10,95




Butamunbl MunepasibHbIe
BEIECTBA
3aBTpaK Bl B2 Cc Ca Fe
3anexkanka u3 TBopora co | 150/30 30,30 13,75 39,73 411,90 223 0,08 0,42 0,66 273,82 0,9
CT'YIIICHHBIM MOJIOKOM
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,44 1,12 10,56 58,10 378 0,04 0.16 1,33 126,6 0.41
Jennll | Xne6 mmuennunsiii 1/31 2,4 0,25 15,2 72,65 0,03 | 0,009 0 6 0,33 0,03
DpyKT CBEXKUU 140 0,56 0,42 13,16 57,96 0,01 0,02 4,2 26,6 3,22 0,01
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 34,7 15,54 78,65 600,61 0,149 4,62 34,59 | 403,97 0,94
Ooen:
Cyn KapTo(eabHbIN c| 25/250 6,84 9,17 8,97 143,53 102 0,24 0.1 6,02 45,75 | 2,33
TOPOXOM MSICOM
butouku peIOHBIE TTAPOBBHIC C 105 14,57 16,64 8,78 242,73 281 0,05 0.09 0,84 43,74 0,58
COyCOM (75+30)
KaprodpensHoe  mrope ¢ 150/5 2,50 7,76 19,00 155,85 128 0,15 0,12 18,69 43,74 1,08
MAacJIOM
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,15 0,03 8,55 35,05 377 0 0 2,83 14,2 0.36
Homn. rapHup: 50 0,40 0,05 1,25 7,05 71 0,02 0,01 2,45 8,5 0,25
OTypITbI CBEIKHUE
Xneb prkaHO- MIIEHUYHBII 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 0,02 0 8,7 1,17 0,05
X1e0 mIeHHYHbII 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 | 0,009 0 6 0,33 0,03
HUTOI'O 3a o0exn; 28,8 34,26 73,68 715,55 | 0,489 0,13 | 45,53 | 157,43 4,32 0,489
HUTOIO 3a oenw 63,5 49,8 152,33 1316,16 | 0,638 4,75 | 80,12 561,4 5,26 0,638




Butamunbl MunepanbHbIe
BCIIIECTBA
3aBTpak B1 B2 C Ca Fe
Cyn MmoiouHblii ¢ pucosoii | 250/10 4,45 10,14 17,11 177,45 | 154 | 004 | 0.17 0,82 | 160,34 | 0,16
KpYIIOM ¢ MacJIOM
Kucens 13 KIIFOKBBI 200 0,11 0,04 17,54 7094 | 378 |0,01| 0,03 | 0,43 | 29,05 | 0,54
Byrep6pox ¢ mKreMom 30/5/20 2,50 3,87 29,70 163,63 2 |004 0019 | 048 9,6 0,42
JeHb I Sitio BapeHoe L. 4,76 4,04 0,24 56,36 | 209 | 0,03 | 0,18 0 22 1
HNTOI'O 3a 3aBTpak 11,82 18,09 64,59 468,38 0,12 0,21 1,73 | 220,99 2,12
Ooben:
Bopin co cBexeit kamyctoi, ¢ | 10/25/250 7,52 9,98 11,34 162,98 82 10,06 008 |10,61 |59,42 |1,82
Kaprodernem,  MACOM  CO
CMETaHOU
buTOoYKM MSICHBIE MMapoBEBIE C 110 9,84 19,07 10,51 252,66 281 10.29| 0,9 0,53 11,7 1,43
COyCOM (80+30)
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,29 4,19 32,81 190,07 | 202;3 | 0,06 | 0.03 0 4,86 111
09
KowMmrioT u3 kyparu 200 2,45 0,15 31,53 137,25 | 348 | 0,01 | 0,03 0,6 32,32 0,48
Jomn. rapHup: HOMHIOpPHI 50 0,50 0,10 1,75 9,90 71 | 002 | 001 2,45 8,5 0,25
CBEXKHE
Xneb prkaHO-MIIEHUIHBIN 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 | 0,02 0 8,7 1,17
X11e0 MIIeHNYHBIH 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 | 0,009 0 6 0,33
HUTOI'O 3a oben 29,94 34,1 115,07 884,2 0,23 | 1,049 14,19 131,5 6,59
HTOI'O 3a oenp 41,76 52,19 179,66 | 1352,58 0,35 | 1,259 15,92 | 352,49 8,71




Butamunbl MunepasibHbIe
BEILIECTBA
33BTpaK: B1 B2 C Ca Fe
OMmIIeT ¢ ChIpOM 115 14,11 19,99 1,92 243,99 211 0,0 0,44 0.26 209,18 2,2
[Teyenne caxapHoe 40 3 4,72 29,76 173,52
TlennlV Kakao Ha mMoJioke 200 3,61 2,73 19,74 117,97 382 0,05 0,18 158 | 152,22 | 0,478
X11e0 MIIeHuYHBIN 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 0,009 0 6 0,33 0,03
OpPYKT CBEXKUI 170 0,68 0,51 15,98 70,38 0,01 0,03 5,1 32,2 3,91 0,01
HUTOI'O 3a 3aBTpak 23,76 28,2 82,65 678,52 0,089 5,72 39,78 | 365,64 2,718
Ooen:
Pacconpauk Jlenunrpanackuii | 10/25/250 9,30 12,18 16,87 212,11 96 0,08 0,04 6,04 21,16 0,78
C MSICOM CO CMETaHOM
burouku pyOneHHBIC U3 MAca 110 15,20 4,70 13,59 157,11 306 0,06 0,06 0,85 15,54 1,13
ITHUIIBI C COYCOM (80+30)
Puc oTBapHoOl ¢ MmacioM 150/10 3,72 14,99 36,60 296,18 171 0,03 0,03 0 17,04 0,59
Kommnot u3 cyxodpykroB 200 0,95 0 33,51 137,84 639 0,02 0,04 08 41,17 0,68
Jlom.  rapHEp:  KyKypy3a 20 044 | 0,08 2,24 11,44 133 0,02 0,01 2,45 8,5 0,25
caxapHasi KOHCEPBHPOBaHHAas
OTBapHas
Xneb p:kaHO-MIIIEHUYHBII 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 0,02 0 8,7 1,17 0,05
Xi1€0 MIIeHUYHBIN 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 0,009 0 6 0,33 0,03
HUTOI'O 3a 00ex 33,95 32,56 129,94 946,02 0,239 0,18 24,84 | 104,91 3,51
HTOI'O 3a oenv 57,71 60,76 212,59 1624,54 0,328 5,9 64,62 | 470,55 6,228




BuTtamunbl MunepasibHbIe
BEIllECTBA
33BTpaK Bl B2 C Ca Fe
[Myaunr 3 tBopora | 100/20 16,80 7,48 14,72 193,38 0,07 0,27 0,44 181,3 0,81
3alI€YCHHBIA CO CTYIICHHBIM 222
MOJIOKOM
Kodetinbrii HAIIUTOK c 200 3,84 2,86 13,19 93,86 379 0,04 0,15 1,3 125,78 | 0,134
MOJIOKOM
ByrepOpon ¢ maciiom 31/5 2,40 3,87 15,32 105,71 1 0,03 | 0,019 0 7,63 0,31
JennV
OpPYKT CBEXKUI 200 0,8 0,6 18,8 82,8 0,02 0,04 6 38 4,6 0,02
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 23,84 14,81 62,03 475,75 0,18| 6,439 | 39,74 | 319,31 1,274
Oben:
Cyn KapTo(embHBIHI c | 25/250 6,47 8,88 14,99 162,14 87 0,01 0,14 911 45,3 1,265
pPBIOHBIMU KOHCEPBAMH
[yt ¢ coycom 100 14,47 16,09 5,04 222,80 246 0,01 0,05 1,2 23,6 2
(50+50)

Kaprogenbhoe mrope 150 2,46 4,14 18,94 122,81 128 0,15 0,12 18,69 43,74 1,08
Cok GppyKTOBBIT 200 0,00 0,00 20,00 80,00 399 0,02 0,02 4 14 2,8
Jorm. rapHup: Karycra 60 1,34 2,26 5,41 47,12 321 0,01 0,02 8,62 27,86 0,4
TyIIEeHHAs
Xneb prxkaHO-IIIECHUIHBII 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 0,02 0 8,7 1,17 0,05
Xne0 MIeHnYHbII 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 | 0,009 0 6 0,33 0,03
HUTOI'O 3a 00ex 29,08 31,98 91,51 766,21 0,229 0,35 | 56,32 156 7,625

HTOIO 3a oenv 52,92 46,79 153,54 1241,96 0,409 | 6,789 | 96,06 | 475,31 8,899
Cpeonee 3nauenue 3a 18,90 | 153,9 | 372,92
Ilneoenro (3a5 oneir) 53,346 50,708 179,532 1385,206 1,291 14 088 8 7,085




Heneas 11

Butamunbl MusnepasibHbIe
BEILIECTBA
3aBTpaK: Bl B2 Cc Ca Fe
Kama mannas na mosoke ¢ | 200/10 | 5,79 9,73 30,42 232,39 181 0,08 0,17 117} 133,77 | 047
MacJIOM
Kakao c MOJIOKOM 200 3,46 2,20 22,44 123,40 382 0,01 0,1 0,144 | 96,51 | 0,756
CTYIICHHBIM
ByrepGpox ¢ ceipoM 31/5/15 | 5,88 8,30 15,32 159,45 3 0,04 | 0,07 0,11 139,2 | 0,49
DpyKT CBEXKUI 100 0,4 0,3 9,4 41,4 0,01 0,02 3 19 2,3 0,01
HNTOI'O 3a 3aBTpak 15,53 20,53 77,58 556,64 0,15 3,34 | 20,424 | 371,78 1,726
HennVI
Oben:
Cyn KapTo(eabHbIN c| 25/250 | 7,17 9,22 12,33 158,71 101 | 0,05 0,98 8,25 45,75 | 0,875
KpyHOU € MICOM
[TTuna, TymeHHas B coyce 120 18,61 5,06 3,71 133,93 290 0,04 | 0,09 0,8 36,2 0,8
(60+60)
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,29 4,19 32,81 190,07 202;3 | 006 0,03 0 4,86 111
09

Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0,02 8,36 34,00 392 0 0 0,01 9,59 0,234
Jomn.  rapHup:  ropoiuek 20 1,00 0,04 2,56 14,60 131 0,02 0,01 2,45 8,5 0,25
3€JICHBI KOHCEPBUPOBAHHBII
OTBapHOU
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 0,02 0 8,7 1,17 0,05
X1e0 HIeHUYHbIH 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 | 0,009 0 6 0,33 0,03
HUTOI'O 3a o6ex 36,5 19,14 86,9 662,65 0,199 1,11 26,21 106,4 3,349

HTOI' O 3a oenv 52,03 39,67 164,48 1219,29 0,349 4,45 | 46,634 | 478,18 5,075




Butamunbl MuHepanbHbIe
BEIIECTBA
33BTpaK: Bl B2 C Ca Fe
Ceipuukn w3 TBOpora | 150/20 | 32,51 17,43 40,15 447,46 231 0.1 0.4 0,375 233,7 1,55
3alle4eHHBIE C IHKEMOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,44 1,12 10,56 58,10 | 378 0,04 0,16 1,33 126,6 0,41
X710 MIIEHUYHBIN 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 0,009 0 6 0,33 0,03
DpyKT cBE)HUit 150 0,6 0,45 14,1 62,1| 0,01 0,03 4,5 28,5 3,45 0,01
HUTOI'O 3a 3aBTpak 36,91 19,25 80,06 640,32 0,179 5,06 36,205 364,08 2
HennVII

Ooen:
CyH KapTO(beJII)HLH‘/'I c | 25/250 7,86 7,15 17,39 163,08 83;121 0,13 0,99 9,21 25,9 1,44
MSCHBIMU
(bpukanenpKkamMu
Kapxkoe Io- 250 15,44 26,35 33,42 432,59 276 0,17 0,25 7,259 24 3,04
JIOMAaNTHEMY C MSICOM
Komror 3 200 0,95 0 33,51 137,84 639 0,02 0,04 0,8 41,17 0,68
CyXo(ppyKTOB
Jomn. rapaup: 50 0,40 0,05 1,25 7,05 71 0,02 0,01 2,45 8,5 0,25
OTYPIIBI CBEXKHE
Xeb pxano- | 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 0,02 0 8,7 1,17 0,05
NIIEHUYHBIN
X1e0 MIIeHuYHbII 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 0,009 0 6 0,33 0,03
NUTOTI'O 3a 06en 28,99 34,16 112,7 871,9 0,369 1,29 34,419 101,07 5,49

HUTOIO 3a doenw 65,9 53,41 192,76 1512,22 0,548 6,35 70,624 465,15 7,49




BuramuHubl

MunepanbH
bI€ BELIECTBA

HenbVIII

33BTpaK: Bl B2 C Ca Fe
Ilensmenn OTBapHbIE C 150/5 16,43 | 10,78 29,71 281,60 | 392 0,04 0,04 0,09 18,3 0.24
MacJIoM
Komnot u3 Kyparu 200 2,45 | 0,15 31,53 137,25 | 348 | 0,01 | 0,03 | 0,6 |3232]| 048
X71e0 prxaHO-IIIICHUYIHBII 1/30 1,98 | 0,36 11,88 58,68 | 0,05 | 0,02 0 8,7 | 1,17 | 0,05
DpyKT CBEXMIA 170 0,68 | 0,51 15,98 70,38 | 0,01 | 0,02 3 19 2,3 0,01
HUTOI'O 3a 3aBTpak 21,54 11,8 89,1 547,91 0,09 3,07 | 28,39 | 54,09 0,54
Ooben:
Cyn kaprodenbHbIii C 25/250 82 0,11 |0,06 8,25 |246 |1,08
MaKapOHHBIMU U3JICIUSIMU,
MSICOM 8,34 7,18 19,03 171,84
Burouxn pyOJICHHBIE W3 110 15,20 4,70 13,59 157,11 306 0,06 | 0,06 | 0,85 | 1554 | 1,13
Msica MTHUI[BI C COYCOM (80+30)
Kama rpeyHeBast 150 313 0,15 0,07 0 10,67 3,5
pacceImJaras

8,22 9,25 36,01 260,19
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 | 0,15 0,03 8,55 35,05 377 0 0 2,83 14,2 0,36
Jlon. rapHHp: TIOMUAOPHI 50 0.50 0.10 175 9,90 71 0,02 0.01 2,45 8,5 0.25
CBEXKHE ' ' '
Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 | 0,02 0 8,7 1,17 | 0,05
X711e0 MIeHUYHBIH 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 | 0,009 0 6 0,33 | 0,03
HUTOTI'O 3a 00en 36,75 | 21,87 106,06 765,43 0,369 0,19 | 29,08 | 75,01 6,15

HTOI' O 3a oenv
58,29 | 33,67 195,16 1313,34 0,459 3,26 | 57,47 | 129,1 6,69




Butamunbl MunepanbHbIe
BCIIECTBA
3aBTpaK: Bl B2 C Ca Fe
Cyn MOJIOYHBIH c| 10/250 6,81 6,61 21,70 173,50 93 01 0,25 1,13 202 0.635
MaKapOHaMH C MacCJIOM
Kodelinpiii HanmTok ¢ 200 3,84 2,86 13,19 93,86 | 379 0,04 0.15 1,3 125,78 | 0.134
MOJIOKOM
Byrep6pox ¢ mKeMoM 30/5/20 2,50 3,87 29,70 163,63 2 0,04 0,01 0.48 9,6 0,42
Tennl X Sitno BapeHoe L. 4,76 4,04 0,24 56,36 | 209 0,03 0,18 0 22 1
HNTOI'O 3a 3aBTpak 17,91 17,38 64,83 487,35 0,21 0,44 2,43 | 359,38 1,42
Oben:
Cyn kaprodenspubii ¢ | 30/250 8,26 2,80 16,45 121,78 84 0.13 0,08 11,1 31,7 1,27
pBIOOI
Tedrenn MSICHBIE c 110 8,55 12,06 12,42 191,74 286; 0,05 0,08 0,79 30,5 0,95
CoycoM (60+50) 348
Puc orBapnou 150 3,64 7,74 36,47 230,09 171 0,03 0,03 0 17,04 0.59
Cok (pyKTOBBIit 200 0,00 0,00 20,00 80,00 399 0,02 0,02 4 14 2,8
Jom. rapHup: KyKypy3a 20 0,44 0,08 2,24 11,44 133 0,02 0,01 2,45 8,5 0,25
caxapHas
KOHCEPBHpPOBaHHAs
OTBapHas
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 0,02 0 8,7 1,17 0,05
X1e0 HIeHuYHbIH 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 0,009 0 6 0,33 0,03
HUTOI'O 3a obex 25,23 23,29 114,71 766,39 0,149 0,22 33,04 | 103,24 5,35
HTOIO 3a oens 43,14 40,67 179,54 1253,74 0,359 0,66 35,47 | 462,62 6,77




Butamunbl MunepaiibHbIe
BCIIIECTBA
3aBTpaK: Bl B2 C Ca Fe
Kamma pucoBas Ha MoJiOKe 200/10 4,99 9,86 28,43 222,43 185 0,01 0,008 1,2 0,55 0,28
C MacJIoM
Kakao Ha moiioke 200 3,61 2,73 19,74 117,97 382 0,05 0,18 1,58 152,22 0,478
BytepOpos ¢ ceipom 31/5/15 5,88 8,30 15,32 159,45 3 0,04 0,07 0.11 139.2 0.49
AenuX OpPYKT CBEXUI 100 0,4 0,3 9,4 41,4 0,01 0,02 3 19 2,3 0,01
HNTOI'O 3a 3aBTpak 14,88 21,19 72,89 541,25 0,12 3,258 21,78 155,07 0,768
Oben:
Bopi co ceexeit | 10/25/250 7,52 9,98 11,34 162,98 82 0,06 0,08 10,61 59.42 1,827
KammycToi ¢ kaprodesem ¢
MSICOM CO CMETaHOM
Pri6a, Tymennas B Tomate 150 17,41 5,82 3,57 128,87 247 0,04 0,05 1,97 23,27 0,4
C OBOIIAMH (75+75)
KaprodensHoe ntope 150 2,46 4,14 18,94 122,81 128 0,15 0,12 18.69 43,74 1,08
Yai ¢ caxapom 200 0,09 0,02 8,36 34,00 392 0 0 0,01 9,594 0,234
Hon. rapHup: kamycra 60 1,34 2,26 5,41 47,12 321 0,01 0,02 8,62 27,86 0,4
TyIICHHAs
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 1/30 1,98 0,36 11,88 58,68 0,05 0,02 0 8,7 1,17 0,05
X1e0 mIeHuYHbII 1/31 2,36 0,25 15,25 72,66 0,03 0,009 0 6 0,33 0,03
HUTOI'O 3a 00exn 33,16 22,83 74,75 627,12 0,289 0,27 35,91 | 105,964 4,021
HTOIO 3a oens 48,04 44,02 147,64 1168,37 0,409 3,528 57,69 | 261,034 4,789
Cpednee snauenue sa 53,48 | 42,288 | 175916 | 1293,392 0,4248 | 13,6496 | 53,5776 | 359,216 | 6,1628
Il Heoenro (3a 5 omueir)
Cpeonee 3nauenue 3a 3a 10 onei 53,413 46,498 177,724 1339,299 0,8579 | 11,2755 | 103,743 | 366,072 6,6239




